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Jizdy. ale tém. kiefi zacinaji

-~

(e) To se fika, a to plati i v na%em sportu Ale fikd se a rov-
néz plati | to, Ze ten. kdo vsadi pFilis, octne se diive ¢ poz-
déjl v nemocnicl. Najit tu maximalni hranici sizky. to je snad
to nejvétsi tajemstvi a soudasné i kouzlp silnié¢nich motocyk-
lovych zavodd Ten. kdo ji nalezne, je Gspéiny Ale nez se toho
dopracuje. seznami se s tvrdosti povrehu silniénich okrubd

Zavodnika nedéla jen talent a v¥borny molocykl Musi mit
ldasku odvahu i vili. Nékolikrite jsem spadl tfikrit jsem byl
v nemocnici. Na motoeykl jsem vSak nezaneviel A jesflize
dnes hovofim o sv¥eh poznatcich a zdvérech ze své sportovai
¢innosti, pak je to proto, Ze vim o pfani mladych lidi véno-
val se moloristickému sportu a povaZuji za svou povinnost
jim usnadnit zadditky alespon tim, Ze jim feknuo &m jsem se
Fidil, jaké byly moje zisady a jaké jsou moje zkuSenostli Fim
chei soufasnd i Fiei. Ze &linek neni uréen pro Spickové jezdee,
ktefi jiz maji vlastni zkuSenosti, ndvyky, techniku i taktiku

Rl 4ew§zaot4N EWH R"JE

Nemohu zadit nnak nez tim, 2e pro pro-
vozovani motoristickeho sportu se élovik
musi nadchnout a rozhodnout. Kdo vidi
pouze sldvu. kdo vidl pouze sebe jak pfe-
?lra vaanv a své 1meno v novinovych

i {s
Portivé chlnpsky (élem Isrdcem Mnohdy
nezb¥v4 opravdu aic {iného. neZ motocvk-

lu obétovat vlastni pohodli. zabavu { fi-
n=1#ni prostfedky. Proto fikdm. Ze k 24-
voiénf se musi &lovék | rozhodnout Ne-
chee-li obé&ti pfindSet. pak je | pro n&ho
lepéi aby se omezil na .fand&ni“. Nenf
totiz nic horsfho. neZ sportovec. ktery do
svého sportu nenf zamilovan, ale jen s nfm
koketuije

Nazory, které jsem pfedeslal. | které
budou nasledoval. jsem si ovér] v praxi a
osvéddily se Teprve na &iiniénich zdvodech
jisem papfiklad k svému dosti velkému
piekvapen| ziistil. Ze soutéZe kterym isem
se vénoval dfive. mi daly mnohé Otloukl!
isem se ofi nich obrazné | konkrétnéd ne-
bof isem poznal stro;, naudil jsem se o
Setfit udriovat. dostal jsem mechanicky
cit nauéil {sem se | padat Fadit a brzdit
“To viechno fe pro silniéni zdvody nadmiru
dilezité Miadi lidé ktefi se chté&ji vE&novat
motoristickému sportu. mohou své prvni
zlkndenosti zickdvat na mopedech a Piony-
rech které jim jsou i finaénd dostupné
Tvto siroje pro v¥chovu jezdell maif | tu
v¥hodu Ze sniZujf vékovou hranici mla-
d¥ch sportovelt V automotoklubech nadich
zakladnfch organizaci ie dosti zkuSen¥ch
eportoved | éinovnikd kief{ 1im pomohou
a poradf. abv jejich nrvnf . dal¥f soutéZe
bvly (ep&%né My ofiznivel a G&astnici
€iInitnich zdvodid. se budeme v&novat to-
mu, co je nesmi{rné daleZité Je to

PRIPRAVA STROJE

Jsem vyznavadem rAmdy Ze stro] mé
b¥t nfipraven na silnici. to {eit& pfed
oficiadlnim tréninkem na okruhu. Hned ta-
ké feknu prod. Oficidln{ trénink je proto,
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aby jezdec co nejdikladnéji prostudoval
trat. ovéfil s spravnost zpfevodovani
stroje a osazenf karburdtoru tryskami

vZ trénink vyu2fvé k jizdé. nema éas

o
ramnou legraci, Sedél jsem u pfikopu a ru-
kou ve vzduchu kreslil zatdtky a celé par-
tie. Pfi této prvnf ndvitévé okruhu ijsem si

celou trat _.nalajnoval* sprivné feleno
nadel s'opu a fedeno lusty teréndfe nafel
isem si Kkolej. Bral isem v Gvahu radius
zatdcek ale i jejich povrch, sklon vozovky
piipadné vytluky na silnici, kanaly. a vi-
bec vie co se jen na vozovce vyskytuje
Samozieimé. Ze jsem si hned také stanovil
prevod. s nim2 pojedu zavod. Pfi této se-
znamovaci jizdé jsem si oznadil patniky,
stromy a sloupy pfed pomalymi zataékami,
pfed nimiZz se musf stroj znaéné zbrzdit,
téméf zastavit Pro jezdce jsou pomalé za-
tilky — vracelky — v¥znamné tim. Ze se
v nich dd malp ziskat na soupefi. ale hod-
n® ztratit najede-li se do nich pfili¥ ryvchle
a nésleduje-1i pak pad. v nejlepsim pfipa-
dé sjeti 40 volného prostoru nebo pfikopu.

Oficidlni trénink mi pak slouZil k revizi
znalosti trati a v¥konu stroje. Viechny 1,
velké opravy na stroii, které se konajfl
v _pritbéhu tréninku jezdce znervozhuif,
ubfrajf mu klid a moZnost jezdit. sledovat
soupefe a navic ve v&tdiné pfipadé nesvéd-
¢f o dobré ofipravé motocyklu.

Musim se viak vratit k tomu. co jsem
ofedeslal — k pFipravé stroje na silnici.
Mé&l jsem .sviii* rovny tisek. na ném?Z mi
ofisluinici VB &as od ¢asu zajistili bezpeé-
nost. To byla vilastné moje druhi dilna
Tam jsem _ kontroloval. zda ma motocyk!
maximdiln{ rychlost. zda se po zédsahu zvy-
§ila & snizila, samozfejmé& pH optimalnim
pfevodu a hlavn&, je-li v¥kon konstantni,
to znamené, neklesne-li po zahfati motoru.
Pii méfenf pevného kilometru jsem si zase
vyvzkoufel akceleraci motocyklu, co? je
onit zkoudka spravného sefizen{ motorn
Vedl jsem ol plesné ziznamy. Ty jsem

mél { ze viech oficiainich tréninkd a zéveo-
did a co isem mohl, to jsem odstirani]l esté
na zku$ebni trati, ostatni pak v dilné

Zkouska na jeden kilometr
startem méln pro mne | dalslﬁp

cvléll abych I v sedéd 2z boku dou-dl byt
pEikréen a bez uhybini do stran (z toho
jsou kolise u starfu) jet rovné kupfedu a
teprve, kdyZ motor byl v otackach. zasedl
jsem obkrofmo.

Naprosto chipu jezdce ktery chee ab-
solvovatl co nejvice zivodi, Jaké potéseni
viak ma z iizdy, kdyvZ jcho stroj neni ofi-
praven, trpi na poruchy, neni sprivné ce-
fizen a on sdm ani pofddné nezna traf,
protoZe éas vymezeny pro oficidlni trénink
stravil v parkovisti s klicem v ruce. Nenf
piece jen lepdi radé&ji oZelet jeden zivod a
na druhy pfijet stoprocentn& piipraven a
podat maximalni vykon?

PRIPRAVA JEZDCE

Pokud souvisela | & pfipravou motocyk-
Iu, zminil jsem se o ni v pfedchédzejici ka-
pitolce. Ale stejné tak. jako neni moZné
pripravovat stroj aZ k parkoviSti. stejné
tak nemuize jezdec trénovat az na okruhu,
na némz se kona zavod. Atlet, fotbalista,
boxer, hokejista —«ti vSichni musi tréno-
vat. Trénovat musf{ { silni¢nf jezdec. Ten
musi byt na motocyklu jisty tak, jako je
jist¥ kominik na komin® Ano, vim: atlet
ma driahu, fotbalista hfisté, boxér t&locvid-
nu, hokejista kluziitd ale silniénf jezdec
nemd k dispozici k soukromému tréninku
uzavieny okruh. Ale trénovat pfesio mu-
si, aby byl jako ten kominik. Vybral jsem
si u nas v KrkonoSich nékolik desitek kilo-
metrd dlouhy okruh, na némZ jsem’ pra-
videln& jezdil. Pochopitelnd. 2Ze na 3ério-
vém motocyklu a ne proto, abyech vybrugo-
val styl, ale aby si na jizdu fyzicky
{ nervové zvykal Jezdil jsem na suchu,
snéhu | ndledi. A zvl4Et pilné jsem poly-
kal kﬂometry pfed zahdjenim sezény. Jed-



nou jsem totiz zjistil, 2e ¥ zadvod& druhé
tfidy isem jiZ nemél tolik sily, abych
mohl spravné zalehnout na stroji. Bolely
mpe ruce, zilylek, zkratka celé télo. Proto
jsem zaéal jezdit na evém krkono3ském
oltruhu. Na rovinkach jsem zaléhaval a
zvykal télo na nepohodinou a vysilujicf
polohu. Svaly v zéatylku jsem posiloval i
doma Lehl jsem si na koberec s bradou
opfenou o podlahu a nataZenyma rukama
jsem se pfipravoval na boje. Mnohokrate
jsem si ovéril. Ze pravé v zavéru zdvodu,
to znamené ve vyvrcholen{ celého snaZeni
a pfiprav. jiz dosti jezdci fyzicky nenf
schopno vydrZzet namahu. Projevuje se to
napfiklad v tom, 2e i usnadiuji posaz.
Jsou pak pomalejsf, nebot odpor vzduchu
je vétsi, coz ma v nékterych pfipadech vliv
i na to, Ze spravné zpfevodovany stroj se
nemuiZe plné vyticet. )

Je naprosto nezbyiné, aby jezdec udinil
vie pro sviij klid. To znaniena. dikladné
pfipravit stroj. sezndmit se s traji, na niz
si musi najit i dals{ stopu pro piipadné
piedjizdéni pomalejSich souperi. Pied za-
vodem musi jit brzy spat, vyvaroval se
rozptylovani. Cilem musi byt nastoupit
k zéavodu ve stoprocentnf nervové i fyzické
formé. Posledni praci po oficidlnim trénin-
ka ma byt dikladni prohlidka celého mo-
tocyklu, viech- srog . matie, dratd 'a ra-
mu. Na ¢istém stroji se zgwvady lépe ha-
chézeji i odstranuji. Nedistota miZe kryt
rapfiklad praskly rdm nebo omezit funk-
ci nék'erého mechanismu, Pfed startem
si pedlivy jezdec jeSté zkontroluje tlak
v pneumatikédch, seffzenf a ulinnost brzd.

TECHNIKA JIZDY

Kazdy jezdec ma sice své ndzory na
projizdéni zatdlck, ale mnohé useky pro-
jizdéji jezdei piibliZné stejn& a uréitd pra-
vidla a zdkony zde jsou. Mym heslem
vidy bylo: spiSe pomalejsi, ale jistéjdi na-

* jezd a rychlejdi vyjezd. Ale bude nejlepsi,
kdyZz si ty nafe milované zaticky, rychlé

Obr. 1. f-

e N A
luje plna &ara. Asi uprostfed radiusu za-
tadky jsem zadal akcelerovat, pochopitelné
ze s citem, nebot stroj nebyl kolmo k vo-
zovce ale sklonén pod urditym thlem Cim
—je motocykl vice skloné&n k vozovce, tim
jemnéjsi musi byt akcelerace, nebot stroj
je nachylny ke smyku. Po ¢éarkované zna=-
¢ené . lajné* jsem -rojiZdél zatatkou teh-
dy. kdyZ po mé stopé& jel pomalejsf konku-
rent, kterého jsem cht&l pfedjet. Néjezd
byl ponékud rychlej3i, dostal jsem se asi
ke stfedu vozovky, kde jsem téméf ‘za-
brzdény etroj prudce otodil doleva a na-

Obr. 2. -

plno akceleroval. Mohl jsem si dovolit
ostfejsi akceleraci, protoZe mij motecykl
byl kolmo k vozovce,

Ponekud slozitéjsi je jiZ projizdéni tak
zvanych rychlych zatd¢ek nebo v zatacko-

Obr. 3.

“

, to ena ehiji
je. Posledni oblouk partie &ili

vyjezd. po
némz nasleduje rovina. musi byt nejrych-
lejsi. Spravné projeti rychlych na sebe na-
vazujicich obloukil je zn&zorn&no plnou
¢arou. Odpovida zésadé, kterou jezdei vy-

jadfuji slovy ,jezdit z u do rghu*,
Kdybych jel po stop& znalené pferulova-
nou carod, byl bych rychly v prvnim
oblouku, v ostatnich pomalejsi a v posled-
nf zatiéce dokonce nejpomalejsf. Tim
bych znaéné ztratil i na roving. Spatny
najezd bych mohl napravit jesté pfed dru-
hym obloukem (B). abych se dostal do
sprayné stopy, ale ztratil bych brzd&nim,
akceleracf a navic bych mohl zplsobit ur-
Citou kolisi jezded. I pfi prujezdu dalsf
partii zatddek ¢kresba Cislo 3) musim pa-
matovat na jeji koncovku, kde je téméf
neznatelnd leva zatidlka: Po projet{ prvnf
zatalky (C) musim daldf najfzdét tak’ aby
mi vyjezd dovolil spravné najeti do po-
sledniho oblouku, po némzZ nésleduje ro-
vinka. V misté kde je ¢islice 1. pozvolna
akceleruji a v zdvéretném oblouku je stroj
jiz téméf naplno vytofen. Tato ,lajna“ je
vyznadena plnou ¢arou. PferuSované ¢éra
oznafuje stopu, po niZ bych byl velmi
Spatn& najizdél do poslecnfho oblouku
nebot bych byl na levé strané vozovky
Kdyz nebude zatitka zobrazéni na po-
slednim néértku. klopena na druhou stra-
nu, budu ji proji2dét tak, jak ukazuje plna
d4ra s tim;
kou bych za&al postupné& zrychlovat. Je-li
viak vozovka v této tdhlé a rychlé zatacd-
ce klopend na druhou stranu nebo m#-1k
u nis obvykly hibet uprostfed. musim se
za kaZdou cenu dostat na jeji levou &sist.

* kter& je pro jizdu pfiznivé naklon&na a je
potom vypada tak,-jak ji -

bezpedni. Stopa

znaéi pferudovana &ira. Povede pfibliZné
na stfedu vozovky, ale rozhodné na levé
strané. Prijezd touto zatddkou bude o né-

e v mfsté oznateném hvézdid- .

co pomalejsi a musim ge vyvaroval vyne-
Seni na vnéj§i siranu oblouku, kde bych
musel pfedejit havérii podstatnym snize
nim rychlosti. ar
TAKTIKA JIZDY C 2
U zkul3cnych jezdelt je velmi obliben
zpusob jizdy, kterému se v nasi sportovni
te¢i fika jizda v zavésu. Ma svoje velké
piednosti, ale lze jl uplatiovat pouze na
rovinidch nebo v rychlych zatdékiach. lez-
dec, ktery se taklo ..veze“, jede pfi men- -
8im vykonu stroje stejné rychle jako 1eho
souper, jedouci pfed nim. Aby viak byl
zdvés G¢inny, musi se pfednim kolem té-
méf dotykat zadnjho kola soupefova mo-
tocyklu, To jiZ vyZaduje urgitou zkusehost
i znalost soupefe. Je to do jisté miry ha-
zard, nebot stadi, aby vpfedu jedouci jez-
dec napriklad neéekané ubral plyn nebo
byl postizen zavadou na stroji a tézka ha-
varie obou jezdcu je neodvratna, Proto se
zkusSen{ sportovci uchyluji k této taktice
pouze tehdy, zkoumajftll slabiny svého
soupefe, ¢&i chystaji-li se k zavéretnému
utoku nebo maji-li méné vykonny stroj.
Jizdu v zavésu rozhodné nedoporuduii za-
&inajfcim sportoveam. i )
Velmi casto je jezdee cdkdzdn na sig-
nalizaci, kterou mu jeho mechanik & ka-

marad podava zpravu o tom, co se déje

ma trati. Z ¢erné tabule, na niZ sé bilou
kifidou zaznamenavaiji vtefiny, se jezdec
musi dozvédét, kdo a s jakym ¢&asovym
naskokem jede pfed nim a kdo a s jakou
ztratou jede za nim. Prace signalizétora
zadina vlastné jiz pfi tréninku, pfi némz
musi se stopkami v ruce zjisfovat rychlej-
8f jezdce a pokud moZno mél by také zjis-
tit, pro¢ a v kterych tsecich jsou soupefi
rychiejsf. UkézZe-li signalizator svému jezd-
ci, Ze zkracuje naskok sportovce jedouciho
pfed nim, neznamend to, Ze Gtok 'napfi-
klad na vedouci pozici mé byt,veden bez-
hlavé, bez ohledu na stroj a

jeklova
o jezdce mu-

ad 0 asSe n S D PSP
vidlo, které fika. Ze rychlejih
sim nechat pfedjet. f
nesmim mu v tom
brénit, byt netimysl-
né, a to nejen pro-
0. Ze podobné podi-
néni je nesportovni.
ale navic je i nebez-
pecné

Kazdy jezdec a
zvlasté ten, ' ktery
zadind, proZiva ne-
Gspéchy. Sport nas
musf. nauéit umét
vitézit - a umét i
prohrat. Ale u&l
nés a nevede k -
falstvi. naopak vy-
zaduje, aby si spor-
tovec_udélal z kaz-
dého neaspéchi za-
vér a vzal si pona-
ufeni. Snad si spor-
tovei mnohdy ani
neuvédomuif ak
petlivé a pozorné
sleduje vefejnost
vykony na trati a
jejich chovani v
parkovisti 1 jednani
8§ pofadateli, ve ve-
fejnych mistnostech
jaky vztah man k
ostatnim jezdcdim
jak vystupuijf pfi

rozdilenf cen
pracujf ve m

Obr. 4

‘zaméstnén{ a vibec jak Zijf Cflem na3!

organizace pfece nenf '“vychovédvat jen
zdatné jezdce. ale i poctivé pracovniky
a obdany nadi republiky. V- tom nidm po-
méhd i nds krasny a muZny . ktery
mé tolik priznived a  nadien
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